GruBwort zur 27. UNICEF-Wanderwoche des Landesverbandes
SH/HH/MV im Deutschen Volkssportverband e.\V.

Der Mensch ist ein Wesen, das in Bewegung sein muss. Schon der
rdmische Schriftsteller Seneca wusste, dass es ,schéadlich fir den
Menschen ist, sich mit der Sénfte tragen zu lassen, statt selbst zu ge-
hen“. Deswegen habe ich gerne die Schirmherrschaft der 27. UNICEF-
Wanderwoche des Landesverbandes Schleswig-Holstein/Hamburg
im Deutschen Volkssportverband e.V. Gbernommen und griBe alle
Wanderfreunde auf das Herzlichste.

Studien bei Jagern und Sammlern in Australien und Afrika belegen,
dass unser Bewegungsapparat auf Strecken von 15 Kilometern Gehen
und Laufen pro Tag ausgerichtet ist — ein Wert, den heute kaum jemand
| erreicht. Im Schnitt legen wir taglich 800 Meter zu FuB zuriick. Regelma-
Bige Bewegung kommt in unserem Alltag schlicht zu kurz. Viele unserer
Zivilisationskrankheiten, von Riicken- und Gelenkproblemen tiber Herz- und Kreislauferkrankungen
bis zu Diabetes, sind neben falscher Ernahrung auf Bewegungsmangel zurtickzufiihren.

Doch immer mehr Menschen denken um — und bescheren gerade dem Wandern, das lange als
Freizeitbeschéftigung fiir Senioren galt, eine ungeahnte Renaissance. Denn Wandern verbindet
auf einzigartige Weise positive Effekte fiir Kérper, Geist und Seele. Es ist weder Sonntagsspa-
ziergang noch ,Streckemachen®, sondern die wohltuende Mischung aus Fitness, Entspannung,
Naturerleben und Geselligkeit — ein ganzheitliches kombiniertes Fitness- und Wellnessprogramm.
Kein Wunder, dass immer mehr jingere Menschen das Wandern fiir sich entdecken. Jeder dritte
aktive Wanderer ist zwischen 20 und 40 Jahre alt.

Unbestreitbar tragt die UNICEF-Wanderwoche in erheblichem MaBe dazu bei, breite Bevolke-
rungsschichten fiir das Wandern in der freien Natur zu begeistern und ihnen das unmittelbare
Naturerleben in der geslindesten Form der Fortbewegung zu vermitteln.

Ich danke dem Landesverband Schleswig-Holstein/Hamburg im Deutschen Volkssportverband
e.V. fur die vorbildliche humanitére Initiative zugunsten der hilfsbedurftigen Kinder dieser Welt
und wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern gute Kondition und viel Vergniigen im Kreis

netter Wanderfreunde!

Peter Harry Carstensen
Ministerprasident
des Landes Schleswig-Holstein

Teilnahme: Die Veranstaltung ist eine Volkssportveranstaltung ohne Sollzeiten. Sie wird nach
den Richtlinien des Deutschen Volkssportverbandes e.V. durchgefiihrt. Mit der Meldung zu
dieser Veranstaltung erkennt der Teilnehmer die Richtlinien fir die Durchflihrung von Volks-
sportveranstaltungen des DVV und unsere Ausschreibungsbedingungen an.

Start und Ziel sowie Startzeiten: Siehe Auflistung - Startgebiihr: € 3,80 bei gewlinschter
UNICEF Medaille, € 2,- bei gewlinschtem Tagesanhénger

IVV-Stempel: € 1,50 fur Teilnehmer, die nur den IVV-Wertungsstempel erwandern wollen.
Haftpflicht: Die Veranstaltung ist gegen Haftpflichtanspriiche Dritter Gber den DVV versichert.
Der Versicherungsschutz erstreckt sich jedoch nur auf das Start- und Zielgeldnde und die
markierte Strecke.

Kontrollstellen: Die erworbene Startkarte ist auf der Strecke und an den Kontrollstellen zur
Eintragung des Kontrollstempels persénlich vorzulegen. Teilnehmer mit mehreren Startkarten

werden zuriickgewiesen. Teilnehmer, bei denen ein Kontrollvermerk fehlt, haben am Ziel keinen
Anspruch auf Erteilung des IVV-Wertungsstempels, sowie auf Aushandigung der Auszeichnung.

Verpflegung: Jeder Teilnehmer mit glltiger Startkarte erhélt auf den Strecken kostenlos Tee
(nicht bei gefihrter Wanderung).

Sanitatsdienst: In den Startorten durch Fachpersonal der verschiedenen Sanitatsorganisa-
tionen sichergestellt.

IVV-Wertung: Die Teilnahme wird gewertet flir den Erwerb des Internationalen Volkssportab-
zeichens. Die Wertungsstempel werden nach absolvierter Strecke nur bei persénlicher Vorlage
und namhafter Ubereinstimmung von Startkarte und Wertungsheft erteilt. IVV-Wertungshefte
kénnen wahrend der Veranstaltung kauflich erworben werden. Verbandsfremde Hefte werden
weder mit dem IVV-Stempel noch mit Vereinsstempel gestempelt.

Wichtige Hinweise: Beim Uberqueren der &ffentlichen StraBen sind die gesetzlichen StraBen-
verkehrsvorschriften zu beachten. Wegen Tollwutgefahr sind mitgebrachte Tierean der Leine zu
fihren. Das Rauchen im Wald ist verboten. Das Wegwerfen von Papier und sonstigen Abféllen
ist Umweltverschmutzung und daher zu unterlassen. Nach den gesetzlichen Bestimmungen
kann der Teilnehmer haftbar gemacht werden. Abfélle sind deshalb in die aufgestellten Behalter
zu werfen. Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

UNICEF-Wanderwoche vom 02.06. bis 13.06.2008

Information und Prospektanforderung: (Riickporto beilegen). Fiirden Landesverband
SH/HH/MV bei Siegfried Kerth, Klaus-Groth-Str. 7, 24963 Tarp, Tel. 046 38 /78 44, Fax
8990 82, siegfried.Kerth@web.de, www.dvv-wandern.de/sh-hh. Alle veranstaltenden
Vereine = siehe Anschriften
Info und Quartierwiinsche: Schleswig-Holstein Binnenland Tourismus
Geschéftsstelle: Stapelholmer Weg 13, 24963 Tarp
Tel. 04638/2108880 - Fax 04638/ 2108881
E-Mail: info@schleswig-holstein-binnenland.de
2.6. AW  Aumiihle (SH), TSV ,Gut Heil“ Dwerkaten Litjensee v. 1925 e.V.,
JWT Eckhard Sewert, Sieker Landstr. 1, 22952 Litjensee,
Tel. 04154 /7 0551 0. 3845, Fax 79 37 33, eckhard@dvv-sh-hh.de,
www.dvv-wandern.de/luetjensee, Bahnstation: Aimuhle, Start: 16-18
3.6. W Molin (SH), Wanderfreunde des Don Bosco-Hauses, Doris Hartung/Gerd
JWT/* Bockholdt, Pater-Lenner-Weg, 23870 Molin, Tel. 04542 /84 70 91 oder
84700, Fax 84 70 75, Bahnstation: Molin, Start: 15-19 Uhr,
Startort: Don Bosco-Haus, Pater-Lenner-Weg
4.6. AW  Trappenkamp (SH), Wandertrappen e.V. v. 1992 Trappenkamp, Roswita
JWT  Martschin, Kurlandstr. 3d, 24610 Trappenkamp, Tel. 0 4323/ 39 36,
Fax 80 47 29, www.dvv-wandern.de/trappenkamp, Bahnstation Rickling,
Start: 16-19 Uhr, Startort: Sportlerheim, Segeberger Str. 1
5.6. W Joldelund (SH), WF ,Rund um den Kammberg“ Joldelund v. 1980 e.V.,
JWT  Thomas Nicolaisen, Am Ehrenhain 3, 25862 Joldelund, Tel. 046 73/6 32,
Fax 96 20 81, www.dvv-wandern.de/joldelund, Bahnstation: Bredstedt,
Start: 15-19 Uhr, Startort: Feuerwehr, Am Ehrenhain
6.6. W Kropp (SH), WF AWO Kropp, Peter VoB3, Kénigsberger Str. 36,
JWT 24848 Kropp, Tel. 046 24/ 85 04, vossibear@12move.de,
www.dvv-wandern.de/kropp, Bahnstation: Schleswig o. Owschlag,
Start: 15-19 Uhr, Startort: Birgerforum, Am Markt 11

Liebe Wanderfreunde der UNICEF-Wanderwoche

Der Landesverband Schleswig-Holstein/Hamburg/Mecklenburg-Vorpommern
heiBt Sie im Land an den Meeren im 27. Jahr herzlich willkommen. 27 Jahre
wandern wir zu Gunsten des Kinderhilfswerkes der Vereinten Nation, zu Gunsten
der Kinder dieser Welt. Fur jeden etwas, das soll unser Angebot sein. Um Land
und Leute zwischen Nord- und Ostsee kennenzulernen, geht es auch nach Hallig
Hooge und der Insel Pellworm zu Wanderungen. Sie finden sicher etwas, bitte
melden Sie sich dazu mit u. a. Schein an! Wir wiinschen einen angenehmen
Aufenthalt im Land an den Meeren.

ACHTUNG: Voranmeldung nur per Bankiiberweisung an den Landesverband SH/HH/MV - Nord-Ostsee
Sparkasse Tarp, Kto.-Nr. 121 063 648 - BLZ 217 500 00 - Kennwort: UNICEF 08 - Einzahlungsbeleg bei Start
vorlegen

hier abtrennen, im Briefumschlag zurtick bis 10. Mai 2008

An

Siegfried Kerth
Klaus-Groth-Str. 7
24963 Tarp

Name, Vorname (in Druckschrift)

Anschrift in Druckschrift

Ich méchte an folgenden Ausflugsfahrten mit Wanderungen teilnehmen und habe dafiir den erforderlichen

Betrag in Euro am 2008 Uberwiesen!

Ort Fahrpreis mit Startgebiihr (iberweisen Anzahl der Datum
Teilnehmer 10. Juni 2008

1) Hallig Hooge
und Insel Pellworm  mit 2« startgebinr 25,- €
Wanderung auf Hallig Hooge und Pellworm
5km + 10 km

Abfahrt um 06.30
Uhr ab Schlittsiel
nach Hooge

11.30 Uhr ab Hoo-
ge nach Pellworm

- Tiefwasseranleger
Keine Verpflegungsstellen ab Pellworm
aber Bordrestaurant - 18.00 Uhr Ankunft
. .. . . Schlittsiel
Frahstiick + Mittag méglich ca. 19.30 Uhr
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Internet: www.dvv-wandern.de




